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Aide tes parents Le vendredi on Fais attention & tes Di n'est
pour le tri sélectif, mange du poisson, affaires | caréme |
pour le choix de c'était une habi- c’est du fravailie en
produits plus tude pourquoi ne moins, du temps en | Le jour du Christ est un
respectueux de pas continuer 2 plus car laver colte | jour de féte |
I'environnement. trés chere &
Tu peux prier avec I'environnement et C'est un TOP
Choisi parmi toutes cette phrase & tes porents. Dimanche !
tes activités de la d'évangile
joumée celle que tu | « Parole du Sei- Tri tes affaires et RDV & Podensac &
peux éiiminer powr | gneur : revenez & donne celles que tu | 9p30.
prier. moi de tout VOTRE NE PORTER PLUS.
COEUR»

5 3 7 8 9 10 . 1
Change tes Le réchauffement Economise et Ne loisse pas couler | Choisi de cuisiner en | Filles ou gargons Dimanche n’est pas
habitudes de climatique touche recycle le papier, I'eau, prends familie des plats non | nous faisons tous caréme |
consommation déjd les pays les arbres ne sont I’habitude de préparé | Se sera attentions & nolre . .
d'énergie | . pas a notre service | fermer plus conviviale et tu | physique. Les filles se | Le jour du Christ est un
Eteint la lumiére Prie pour les moais au service de | et d*ouvrir le appréciera plus lo maaquiller tous les jour de féte |
quand tu sors d’'une | personnes qui la planéte robinet. cuisine. jours n'est pas utile | C'est le jour du
piéce. essaient de frouver | lis sont indispen- Cesontdes gestes | Beaucoup de laisse paraitre ton Seigneur, jour de

des solutions. sables pour notre simple permettant produits fransformé | véritable visage. Les | recueilement et
Réfiéchie, prie, En éiminant des oxygéne. d'économiser une sont nocifs pour la garcons le gel de priéres
avec cette phrase produits fufiles voir ressource précieuse. | santé, pendant le chimique n'est pas ensembiles.
d'évangile : inutiles, tu pouma Tu peux prier avec caréme tu peux une solution la
Apprenez & faire le | acheter des cette phrase Tu peux prier avec | t'en passer | coupe de cheveux | Viens & la Messe !t
bien : produits équitables DuPs 42, 3, : cette phrase : sil
RECHERCHER LA pius respectueuses Envoi talumiére de | {Ps 80,14) Situasdumala
JUSTICE des personnes. véiité, qu'elles Ah | si mon peuple prier demande de Echange le temps
guident mes pas ! m'écoutait | I'aide & marie. d'une partie
DIT DES : JE VOUS sur ta console, ds,
SALUT MARIE... wii, ordi ou téié pour
un temps de coeur
& cosur avec Dieu.

12 13 14 15 16 17 18
Pense au prise Le sais-fu ¢ Si tes parents sont Tu peux rendre Pour ton systéme Quand tu vas faire Dimgnche n'est pas
muifiple avec I vaut mieux utiliser d'accords tu peux service a différentes | nerveux les &crans les courses avec tes | caréme |
interrupteur cela te du verre pour le progressivement associofion, dans ta | sont mauvais au parents, n'achéte
permetira micro-ondes c'est remplacer les commune, propose | controire la prigre que des choses Le jour du Christ est un
d'éteindre tous ton une précavtion & ampoules tes services autour est excellente. absolument jour de féte |
matériel prendre frés au ordinaires par de toi | Essaie ¢a nécessaires et C’est le jour du
informatique en sérieux. Reste & des basses Heureux | Demande & Dieu : favorises celles qui Seigneur, jour de
méme temps tu 1m50 quand il consommation. LA CONFIANCE ET UNE sont respectueuses recueilement et
gagnera du temps, | fonctionne. Demande & Dieuv : FERME ESPERANCE DANS | de I'environnement. | de priéres
de 'énergie. Demande & Dieu : DONNE-MOI SEIGNEUR LES PAROLES DE JESUS. ensembles.

Tu peux prier, DELIVRE-MOI CONSCIENCE Marie apprends-moi
Partage du temps réfléchir avec cette | SEIGNEUR DE DE L'AMOUR QUE TU AS & faire la volonté du | Viens & la Messe Il
avec les personnes phrase : L'ESPRIT DE POUR MO} Pere !
que tu aimes non « Moi, le Seigneur, DOMINATION ET DE
par écrans je t'ai appelé. » VANITE.
interposé.

19 20 21 22 23 24 25
Préserve-toi, ne Fais aftention & ton Evite la proximité Tu peux apprends & | Tu peux apprendre Range ton mp3 ou Dimanche n'est pgs
regarde pas des sommeil tu seras avec ton mobile, jordiner bio | & fare du pain ou ton IPod fait coréme |
films trop violents, moins fatigué ses ondes sont des gateaux attenfion & tes
les images et moins malade. dangereuses pour Tu aimeras le pour toute la oreilles | Le jour du Chist est un
choquantes ta santé. Seigneur ton Dieu famille. jour de féte !
restent fixées et sont | Demande & Utilise le kit mains de tout ton ceeur, Evite les mauvaises C'est le jour du
souvent Dieu dans ta priére : | libres, ne le loisse de toute fon &me Ce temps de actions, confie & Seigneur, jour de
destructrices. Accorde-moi pas dans ta poche. | DE TOUT TON ESPRIT. Caréme doit te MARIE TES DOUTES, YES recueiliement et

Seigneur le pardon servir PEURS. de priéres
Avec Marie de mes fautes. Accueille la parole A COMPRENDRE AU PLUS ensembies.
découvre I'amour de Dieu DE TOUT TON PROFOND DE TOI LA JOIE
FRATERNELLE, CCEUR. D'EIRE SAUVER. Vient a La Messe 1!

26 27 28 29 30 31
Ferme bien les Quand on cuisine it Snobe les sacs en Tu peux aller sur le I vaut mieux man- Viens & la marche Jour des Rameaux
robinets. Attenfion vaut mieux mettre plastique | site de L' ADEME, ger des fruits et des | de réconciliation & Enfrée en
aux robinets qui un couvercle sur ia espace éco-citoyen | légumes de saisons, | LANDIRAS. SEMAINE SAINTE
goutent | C'est un casserole pour Tes chemins, Testez—vous | ils sont meileurs
Désastre pour la économiser Seigneur sont pour ta santé et Pour le sacrement
facture d'eau. I'énergie | amour et vérité Demande & Dieu : pour leur goot. de RECONCILIATION.

le savait-tu 2 pour qui garde ton | Donne-nous,
Se convertir & alliance, Seigneur, un cosur Pour prier : -
I'évangile heureux qui pense nouveau, met en Me voici, Seigneur,
demande DE SUIVRE au pauvre et au nous, Seigneur, JE VIENS FAIRE TA
L'EXEMPLE DE JESUS. faible. UN ESPRIT NOUVEAU. VOLONTE.




